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Schlafstorungen im Alter

Datum Ort

Dienstag, Stiftung Hofmatt,

24. Marz 2026 Hofmatt-Saal,
Pumpwerkstrasse 3,

Zeit 4142 Munchenstein

15.00-16.00 Uhr

Koordinationsstelle fiir das Alter
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Herzlich laden die Koordinationsstelle fur das Alter und der
Seniorenrat zu diesem Anlass ein.

Referat

Der gesunde Schlaf wird im Rahmen eines sogenannten circadia-
nen (ca. 24 Stunden) Rhythmus im Wechsel mit Aktivitat und Wach-
heit am Tage reguliert. Dabei kommt es im Laufe des Lebens zu
typischen Veranderungen des Schlafes. Im hoheren Alter kommt es
zu einer Zunahme von Schlafphasen am Tage, vermehrten Wach-
phasen in der Nacht und somit zu einer Abnahme des circadianen
Ruhe-/Aktivitats-Rhythmus. Zudem werden auch gehauft Schlaf-
storungen beobachtet.

Im Rahmen des Vortrages wird exemplarisch auf Ein- und Durch-
schlafstérungen im Sinne von Insomnie (Schlaflosigkeit) und schlaf-
bezogenen Atmungsstorungen eingegangen.

Referent
Der Referent, PD Dr. med. Matthias Kroz ist Leitender Arzt Schlaf-
medizin an der Klinik Arlesheim und Leiter der Forschungsabteilung.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns tber lhre Teilnahme!

? Horgerate mit T-Spule konnen mit der induktiven Horanlage
i des Hofmatt-Saals verbunden werden.



