
Unterstützungsansätze und Grenzwerte Sozialhilfe 2023 

Grundbedarf 

Haushaltsgrösse pro Monat pro Person 

Junge Erwachsene zw. 18 – 25 Jahre 
(Eigener Haushalt) 

CHF  788.50 CHF 789.00 

1 Person CHF   1'031.00 CHF 1'031.00 

2 Personen CHF 1'577.00 CHF 788.50 

3 Personen CHF 1‘918.00 CHF 639.30 

4 Personen CHF 2‘206.00 CHF 551.50 

5 Personen CHF 2‘495.00 CHF 499.00 

Pro weitere Person: plus CHF 202.00 CHF + 209.00 Je nach Personenanzahl 

Kinder und Erwachsene im Haushalt nicht unterstützter Eltern / Kinder lebend Anteil Grundbedarf - 20% 

Personen in einer Wohngemeinschaft Grundbedarf 1 Person – 10% CHF 927.90 

Mietgrenzwert 

Haushaltsgrösse pro Monat pro Person / Monat 

Junge Erwachsene zw. 18 – 25 Jahre 
(Eigener Haushalt) 

CHF   550.00 CHF  550.00 

1. Person CHF   800.00 CHF  800.00 

2 Personen CHF 1'100.00 CHF  550.00 

3 Personen CHF 1'300.00 CHF  433.30 

4 Personen CHF 1'500.00 CHF  375.00 

5 Personen CHF 1'650.00 CHF  330.00 

Jede weitere Person CHF + 100.00 Je nach Personenzahl 

Kinder und Erwachsene im Haushalt der Eltern / Kinder lebend Kein Mietanteil 

Der Mietgrenzwert versteht sich exklusive Nebenkosten 

Durchschnittsprämie KVG 2023 (Prämienregion 1) 

Prämienregion 1 pro Monat pro Jahr 

Erwachsene CHF 580.00 CHF 6'960.00 

Junge Erwachsene zw. 18 – 25 Jahre CHF 428.00 CHF 5'136.00 

Kinder (bis vollendetem 18. Altersjahr) CHF 139.00 CHF 1'668.00 

Vermögensfreibetrag 

Haushaltsgrösse Betrag Haushaltsgrösse Betrag 

1 Person CHF 2‘200.00 3 Personen CHF 4‘200.00 

2 Personen CHF 3‘400.00 4 Personen CHF 4‘700.00 

3 Personen CHF 4‘200.00 Ab 5 Personen CHF 5‘300.00 

Stand 01.06.2023 


