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Als ich in diesem Friihjahr das Editorial
tiir die Quartierzeitung schreiben sollte,
waren wir im Lockdown. Die Schulen
und viele Laden waren geschlossen, die
Menschen arbeiteten wenn moglich von
zu Hause aus, Veranstaltungen gab es
keine. Was sollten wir da tiber Aktivi-
titen in unserem Quartier berichten?
Wir beschlossen, die Quartierzeitung
trotzdem erscheinen zu lassen, als
«Hallo, ihr zu Hause» und als Aufmun-
terung und Unterhaltung.

Bestimmt haben Sie, liebe Quartierbe-
wohner*innen jene zwei Monate ganz

unterschiedlich erlebt. Einige hatten
mehr Stress als in normalen Zeiten, weil
sie Kinder und Arbeit unter einen Hut
bringen mussten und weil 24 Stunden
Familie manchmal einfach zu viel des
Guten ist! Andere waren einsam, die
Decke ist ihnen auf den Kopf gefallen.
Andere hatten Angst, um ihre Gesund-
heit, ihr finanzielles Auskommen.

Ich personlich fand es sehr anstrengend,
dass so viel nun iiber den Computer lief:
Besprechungen, Chats, Austausch von
Material. Sogar meine Kindergarten-
kinder sah ich nur noch per WhatsApp!
Umso mehr habe ich immer wieder
lange Spaziergange im Quartier und der
angrenzenden Natur genossen. Was
habe ich nicht alles entdeckt in der
nahen Umgebung! Wussten Sie zum
Beispiel, dass das Gebiet oberhalb der
Motortahrzeugkontrolle von zahlrei-
chen Dachsgingen quasi untergraben
ist?

Besonders gefreut habe ich mich aber,
wenn ich Bekannte aus dem Quartier
getroffen habe. Alle hatten Zeit, und die
Gespriche waren immer mehr als ein
blosses «Geht’s gut?». Gute Nachbar-
schaft wurde in dieser Zeit noch wert-
voller und wichtiger, weil wir sonst nicht
viel Zerstreuung hatten. Ich freute mich,
dass ich im Quartier viele Leute kenne
und an gemeinsame Erlebnisse ankniip-
fen konnte, und ich fithlte mich durch
diese Begegnungen weniger isoliert in
dieser speziellen, schwierigen Zeit.
Danke, liebe Nachbarinnen und Nach-
barn!

Nun hoffe ich, dass wir mit unseren
Erfahrungen aus dem Friithjahr auch
diesen Winter gut iiberstehen, und ich
freue mich auf die eine oder andere
Begegnung mit euch.

Ursula Portmann
Prisidentin Quartierverein Lange Heid

News aus dem Quartierverein

«Damit aus Fremden Nachbarn wer-
den», das ist das Motto unseres Vereins,
und ich meine, dass es uns in den letzten
Jahren ganz gut gelungen ist, den Quar-
tierbewohnern zahlreiche Moglichkei-
ten zu bieten, dies geschehen zu lassen.
Kartoffelfest, Flohmarkt, Schulhausfest,
Kiirbissuppen-Essen, Veloflicktag, Ad-
ventfenster, Dorfrundgang, interkultu-
relles Fest ... alles Anlisse, bei denen es
um Geselligkeit, Gemeinschaft, einan-
der Kennenlernen und oft auch um fei-
nes Essen ging. Leider scheint auch das

Corona-Virus solche Veranstaltungen
sehr zu mogen, und wir mussten dieses

Jahr alles absagen, da es uns nicht mog-
lich erschien, ein sinnvolles Schutzkon-
zept zu erstellen. So hat unsere diesjdh-
rige GV nur in kleinem Rahmen im
Vorstand stattgefunden, und wir hoften,
alle Mitglieder im nichsten Friihling
wieder dazu begriissen zu diirfen.

Im Sommer &ftheten wir wieder zaghatt
unser Ireitagsbistro beim Bauwagen.
Zoe Pfiftner hat mit viel Enthusiasmus

den Betrieb iibernommen und jeden

Freitag auch einen feinen Kuchen ange-
boten. Ihre Idee ist, im Friihling jeweils
auch ein einfaches warmes Essen anzu-
bieten und spiter auch die Quartierbe-
wohnerinnen und -bewohner zum Kochen
zu motivieren, so dass wir dann einmal
tiirkisch, eritreisch, albanisch, schweize-
risch ... zu Abend essen konnen!

Auch der Quartiergarten war Corona-
resistent. Eine Gruppe von Frauen hat
ihn gehegt und gepflegt und konnte
Gemiise ernten. Alle Interessierten mel-
den sich bitte bei Yildiz, 076 206 81 30.
Die Gemeinde unterstiitzt uns sehr
darin, dass auch wieder ein Kinderclub
stattfinden kann im Garten. Leider
mussten auch hier eingeleitete Initiati-
ven voriibergehend auf Eis gelegt werden.
Der Kompostplatz sucht eine Person
oder ein kleines Team, das die Verant-
wortung fiir die Organisation {iber-
nimmt. Dazu zihlt die Regelung der
Offhungszeiten, die Einteilung der Helfen-
den und der Kontakt zu Gemeinde und
Kompostberatung. Interessierte konnen

sich gern beim Quartierverein melden.
quartierverein.langeheid@gmail.com
Ein grosser Flohmarkt vor den Hausern
im Quartier ist eine Idee, von der wir
schon lange sprechen. Wir hoften sehr,
dass dieser nichstes Jahr endlich statt-
finden kann.

Am 3. Dezember wollen wir traditionell
ein Adventfenster am Bauwagen eroft-
nen. In der Schule gibt es dieses Jahr
keine Adventfeier, und deshalb wird an
Stelle des Kinderchors das Chorli Miin-
chenstein fiir uns fiir besinnliche Stim-
mung sorgen, falls es die Corona-Mass-
nahmen noch zulassen.

Gerne mache ich zum Schluss noch auf-
merksam auf die diesjidhrige Ausstellung
«zu Gast bel artriedwyl» bei der Peter
Riedwyl zusammen mit Shirley Miiller
zum Thema «Spuren» ihre Werke zei-
gen. Der Vorstand wiinscht allen eine
friedliche und besinnliche Zeit und vor
allem gute Gesundheit!

Ursula Portmann
Prisidentin Quartierverein Lange Heid
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News aus der Gemeinde

Die Quartierentwicklung Lange Heid
ist ein seit mehreren Jahren laufender
Prozess, der aus diversen kleineren und
grosseren Massnahmen besteht. Ein
Ziel ist es, dass sich die Bevolkerung mit
ihrem Quartier identifiziert und dies
auch nach aussen hin weitergetragen
wird. Dazu dienen die realisierten Fas-
sadengestaltungen mit Plastikblachen.
Am 31.08.2019 konnte im Rahmen des
Quartierfestes «Reise um die Welt» eine
erste I'assadengestaltung an der Lie-
genschaft «Im Steinenmiiller 1» einge-
weiht werden. Zu diesem Anlass fanden
sich die Liegenschaftseigentiimer-innen,
Mieter, Mitglieder des Quartier-
vereins und weitere Interessierte ein und
wurden von den beiden Gemeinderiten
Heidi Frei und Lukas Lauper iiber die
Entstehung und Umsetzung dieser Idee
informiert.

Im September 2020 konnte nun eine
weitere Fassadengestaltung an der Lie-
genschaft «Reinacherstrasse 43» erfol-

Die Blache an der Reinacherstrasse 43

Quartierentwicklung Lange Heid

gen. Das Motiv ist eine Collage von
Zeichnungen, die von Schulkindern aus
dem Schulhaus Lange Heid erstellt wur-
den. Die Schiiler haben in ihren Zeich-
nungen ihre Lieblingsorte im Quartier
testgehalten. Durch die Kommunikati-
onsabteilung der Gemeinde wurden
diese zu einem Ganzen zusammenge-

fiigt.

An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an den Liegenschaftseigentiimer
Albert Portmann, dass er die Fassade
seiner Liegenschaft zur Verfigung
gestellt hat, Frau Irene Hadziselimovic
fiir die Anleitung ihrer Schulkinder und
natiirlich den Schulkindern selber, ohne
deren Input dieses Sujet nicht zustande
gekommen wire.

Wie auch im letzten Jahr soll diese Fas-
sadengestaltung noch entsprechend ein-
geweiht werden. Dazu wird zu einem
spéteren Zeitpunkt informiert.

Diese Dose kann Leben retten

Seit 1 Y% Jahren ist sie im Einsatz, die
rot-weisse  SOS-Rettungsdose.  Sie
dhnelt einem leicht {iberdimensionierten
Behilter fiir Medikamente und wird im
Kiihlschrank aufbewahrt. Zwei Aufkle-
ber an der Wohnungstiire (Innenseite)
sowie an der Kithlschranktiire (aussen)
machen Helfer darauf aufmerksam, dass
die SOS-Dose im Kiihlschrank depo-
niert ist. Damit in einem medizinischen
Notfall schnellstmoglich Hilfe geleistet
werden kann, wird in der SOS-Dose ein
Informationsblatt mit den wichtigsten
Angaben zu Vorerkrankungen, Medika-
menten und Kontaktdaten von Hausarzt
und Angehdérigen hinterlegt.

Rund 2'700 Dosen wurden zwischen-
zeitlich in Arlesheim und Miinchenstein
verteilt. Eine Umfrage ergab, dass die
SOS-Dose vor allem von élteren Men-
schen und deren Angehérigen bezogen
wurde. Die Dose, so Aussagen, bedeute
mehr Sicherheit, rege zum Nachdenken
tiber vorsorgliche Massnahmen an und
sel Anlass zum Gesprich mit Angeho-
rigen und im Bekanntenkreis.

Der Sponsor Lions Club Dorneck hat
die Finanzierung von mittlerweile 4'000
Dosen komplett iibernommen. «Wir
wollen mit der Dose Leben retten», sagt
Jean-Luc Nordmann vom Lions Club
Dorneck, der das Projekt zusammen mit
der Miinchensteiner Koordinations-
stelle fiir das Alter und der rom.-kath.
Seelsorgeeinheit Arlesheim-Miinchen-
stein auf die Beine gestellt hat. Er hottt,
dass das Pilotprojekt Arlesheim-Miin-
chenstein auch in anderen Gemeinden
des Birstals Anklang findet.

Ein Flyer liefert die wichtigsten Infor-
mationen zum Gebrauch der SOS-Dose.
Beides wird kostenlos in Apotheken,
Kirchen, ausgewihlten Arztpraxen und
weiteren Ausgabestellen in Miinchen-
stein und Arlesheim abgegeben.
Weitere Informationen erhalten Sie bei
Joachim Biihler, Koordinationsstelle fiir
das Alter Miinchenstein.

Tel. 061 411 57 78
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Stimmen aus dem Quartier

Interview mit Flavia Graber

Das Interview wurde am 7. Mirz
2020 gefiihrt und konnte wegen dem
Lockdown nicht in der Friihjahrsaus-
gabe der Quartierzeitung erscheinen.

Flavia, bist du hier in Miinchenstein
geboren?

Ja, wir haben zuerst an der Allschwiler-
strasse gewohnt und dann sind wir hier
an die Drosselstrasse gezogen.

Kannst du mir ein bisschen etwas
iiber deine Kindheit hier in Miin-
chenstein erzihlen? Wie hast du sie
erlebt?

Eigentlich sehr schon! Wir lebten in
einer Wohnung und rundherum hatte es
viele andere Kinder. Wir verbrachten
viel Zeit auf dem Lange Heid Spielplatz,
auf' dem Sportplatz oder auf der Strasse.
Es war so eine typische Kinderbuch-
Kindheit.

Das Lange Heid ist zurzeit ein sehr
multikulturelles Quartier. War das
zu deiner Schulzeit auch schon so?
Jal Wir haben dariiber in der Schul-
klasse auch oft geredet und es auch sehr
geschitzt, wie reich an Kulturen unsere
Klasse ist, wie viele Sprachen gespro-
chen werden. Unsere verschiedenen kul-
turellen Hintergriinde waren oft Thema
und wurden von allen als Bereicherung
angeschaut.

Gab es auch negative Aspekte?

Nein, gar nie. Im Kindergarten ist mir
das gar nicht aufgetallen und in der Pri-
marschule haben wir dann dariiber
gesprochen, aber ich habe das nie als
Nachteil empfunden.

Wie war das bei deinen Freunden
und Freundinne. Hattest du da vor
allem mit Schweizer Kindern Kon-
takt?

Nein tiberhaupt nicht, ich war mit Kin-
dern aus allen Nationen befreundet.

Habt ihr euch dann auch zu Hause
besucht?

Ja. Ich war oft bei einer Kollegin, die aus
Vietnam kam. Es war interessant, da
man doch sehr unterschiedlich lebt und
kommuniziert innerhalb der Familie.
Auch die Essensrituale waren komplett
unterschiedlich und es war schon, das
erleben zu diirfen. Ihr Vater hat mir sehr
oft Friihlingsrollen geschenkt, weil ich
die so gern mochte.

Also alles in allem eine grosse Berei-
cherung.
Ja, definitiv.

Du bist auch zweisprachig aufge-
wachsen.

Ja, deutsch und englisch. Wir sprechen
noch heute in der Familie einen Mix aus
beiden Sprachen.

Wir sehen hier oft, dass die Jugend-
lichen ab einem gewissen Alter ihre
Freizeit nicht mehr in Miinchenstein
verbringen, sondern eher in der
Stadt. Wie hast du das erlebt?

Es hat mich auch schnell Richtung Stadt
gezogen. Ich spielte seit ich 9 bin Klari-
nette im Orchester der Musikschule
Miinchenstein und sang bei den Voices.
Damit hatte ich den Bezug zu anderen
jungen Menschen in Miinchenstein.
Aber gerade fiir den Ausgang zog es
mich doch eher nach Basel. Und als ich
dann ans Gymnasium ging, hatte ich
sowieso Freunde von iiberall her und
Basel wurde unser Treffpunkt, wo es ja
auch sehr viele Angebote gibt. Im
Jugendhaus in Miinchenstein war ich
nie.

Ich finde es eigentlich schade, dass es
ausser dem Jugi nichts gibt fiir Jugend-
liche von 12-16, die noch nicht in die
Stadt gehen. Einen Ort, einen Platz wo
sie sich aufhalten koénnten und akzep-
tiert wiren, den sie nicht noch mit
Kleinkindern oder Schulen teilen miiss-
ten. Einen Freiraum, wo sie nicht immer

in Konflikt mit anderen Benutzern
kidmen.

Hat sich in den letzten Jahren im
Quartier etwas veridndert?

Ich weiss nicht, ob es damit zusammen-
hingt, dass ich dlter geworden bin und
bewusster wahrnehme, was im Quartier
lauft. Aber ich denke, es ist noch mehr
ein Gefiihl von Gemeinschaft entstan-
den, auch durch die Initiativen vom
Quartierverein und Projekte der Quar-
tierentwicklung, Kinder
Erwachsene aktiv ins Projekt einbezo-
gen wurden. Aber es kann sich noch vie-
les weitentwickeln.

WO und

Woran denkst du da vor allem?

Ich finde wesentlich, wie wir und andere
tiber unser Quartier denken. Dass wir
uns nicht als Problemquartier sehen, mit
einem Graben zwischen der einheimi-
schen und der auslindischen Bevolke-
rung, sondern als Quartier mit einem
grossen Potential. Ich finde es sehr
schade, dass wir im {ibrigen Miinchen-
stein noch immer ein bisschen diesen
Ghetto-Ruf haben, obwohl unser Quar-
tier durch die Vermischung der ver-
schiedenen Kulturen enorm viel zu bie-
ten hat. Dass dies immer noch einen
negativen Beigeschmack haben muss,
finde ich tiberhaupt nicht notig. Unser
Quartier hat dadurch auch nicht wesent-
lich andere Schwierigkeiten als andere
Quartiere, im Gegenteil: hier ist es sehr
belebt und wir haben viele Moglichkei-
ten, miteinander in Kontakt zu kommen
und einander kennenzulernen.

Du bist jetzt noch in der Schule
Ja, im Sommer mache ich die Matur.

Was hast du danach vor?

Mein Plan ist es, ein Zwischenjahr zu
machen, bevor ich dann anfange zu stu-
dieren. Meine Hofthung ist es, ein Prak-
tikum im politischen Bereich zu machen.




Stimmen aus dem Quartier

Was mochtest du studieren?

Jus interessiert mich, vielleicht in Kom-
bination mit Geogratfie oder Politikwis-
senschaft.

Ich mochte gern ein wenig auf deine
politische Seite noch eingehen. Du
hast fiir verschiedene Amter kandi-
diert. Wie hat dein politisches Enga-
gement angefangen?

Eigentlich hat das schon in der Primar-
schule begonnen. Ich hatte damals ein
Projekt, bei dem ich Politikerinnen aus
verschiedenen Parteien eingeladen habe
und mit ithnen Interviews machte. Wir
gingen auch an einem Donnerstag in
den Landrat und redeten mit den Leu-
ten und das fand ich ganz spannend. Im
Gymnasium  waren
Freunde auch politisch interessiert und
ein guter Freund nahm mich dann ein-
mal mit in die Juso. Da bin ich noch
immer dabei. Grundsitzlich denke ich,
dass es vor allem der Klimawandel und
die Dringlichkeit etwas zu dndern war,
was mich politisiert hat. Kombiniert mit
der Migrationspolitik, die mich schon
Jjung sehr wiitend gemacht hat, weil ich
es nicht verstehen konnte, dass man
Menschen unterschiedlich behandelt. Es
waren diese zwel Themen, die mich dazu
bewogen haben, selbst etwas zu verdn-
dern.

viele melner

Stand dein Arger iiber die Migrati-
onspolitik in einem Zusammenhang
damit, dass du hier aufgewachsen
bist?

Ganz sicher! Ich hatte das ja konkret vor
Augen und schon immer Freunde und
Freundinnen, die direkt davon betroffen
waren, so hatte ich einen anderen Bezug
zum Thema, als wenn ich in einem Dorf
mit ausschliesslich Schweizern aufge-
wachsen wiire.

Wie muss ich mir deine politische
Arbeit in der Juso vorstellen?

Sehr reichhaltig, sehr unterschiedlich.
Wir haben monatlich eine Mitglieder-

Flavia Graber

versammlung, in der wir unsere Mit-
glieder auf den neusten Stand unserer
Arbeit bringen. Dann sind wir auch sehr
vernetzt mit der Juso Schweiz und tref-
fen uns regelmissig. Ansonsten geht es
viel darum, die Augen offen zu haben,
Probleme zu erkennen und L&sungen
daftir zu entwickeln. Dazu gehort es
auch auf der Strasse zu sein, mit den
Leuten zu sprechen, ihre Anliegen zu
horen, Unterschriften zu sammeln usw.
Natiirlich lduft auch viel tiber Social
media. Wir benutzen viel Instagram,
Facebook und Twitter, um die junge
Generation zu erreichen.

Hast du eine spezielle Funktion?

Ich habe als Mitglied verschiedene
Funktionen iibernommen. So bin ich
Delegierte fiir die Juso Schweiz und fir
die SP und Teil von verschiedenen Kam-
pagnenteams. Im Moment kandidiere
ich auch fiir den Vorstand.

Das tont nach viel Arbeit!

Ja das ist es, aber es ist wunderbar, mit
Menschen zusammenzuarbeiten, die auf
der gleichen Wellenlidnge sind und mit
mir diese Energie verspiiren, die Welt

zum Besseren zu bewegen. Es ist ein
grosses Privileg, diesen Raum zu haben,
in dem man akzeptiert wird, in dem man
Fehler und Erfahrungen machen kann,
im Wissen, dass man eine grosse Basis
hat, die einen unterstiitzt.

Wie lange kann man denn bei der
Juso bleiben? Gibt es eine Altersbe-
schrinkung?

Bis 85, aber in der Realitit wechseln
engagierte Leute meist schon friiher in
die SP, weil die Juso doch sehr dyna-
misch ist in ihrer Zusammensetzung
und es stindig Anderungen gibt, so
dass man auch spiiren muss, wenn die
eigene Zeit vorbei und ein Wechsel
angesagt ist.

Sind die Themen Klimawandel und
Migrationspolitik noch immer Schwer-
punkte deiner politischen Arbeit?

Das ist immer noch sehr wichtig, aber
im Moment sind Themen wie Boden-
und Wohnpolitik und die Gleichstellung
fast mehr im Vordergrund.

Wie ist deine Einstellung zum
Thema Gleichstellung der Frauen?
Bist du auch der Meinung, in den
letzten Jahrzehnten hat sich schon
sehr vieles verbessert?

Definitiv hat sich vieles veridndert und
zum Guten gewendet, aber man darf
trotzdem nicht vergessen, dass auch in
der Schweiz Irauen tédglich hiusliche
Gewalt erleben, dass Frauen im Durch-
schnitt noch immer viel weniger verdie-
nen als Ménner. Es gab sicher in vielen
Bereichen Fortschritte, aber wir haben
nicht den Punkt erreicht, an dem wir
uns zufriedengeben konnen. Und das
betrifft jetzt gerade mal die Gleichstel-
lung zwischen Mann und Frau, aber es
gibt ja noch viele andere Arten von Dis-
kriminierung und Ungleichstellung,
zum Beispiel aufgrund von Hautfarbe,
Herkuntt, sexueller Ausrichtung oder
Behinderung. Und da sind wir insge-
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Stimmen aus dem Quartier

samt noch weit weg von der wahren

Gleichstellung.

Wir erlebst du das personlich?

Ich bin eine weisse Frau, ich bin privi-
legiert aufgewachsen. Ich denke, ich bin

im Vergleich zu andern weniger Diskri-
minierungen ausgesetzt. Aber ich merke,
im Vergleich zu meinen ménnlichen

Kollegen, dass ich trotzdem vieles erlebe,
was sie nicht erleben, dass ich in Diskus-
slonen weniger ernst genommen werde,
dass ich hdufiger unterbrochen werde

oder andere meine Ideen als die ihren

ausgeben. Wenn ich an einen Anlass

gehe, muss ich mir viel mehr Gedanken

genommen zu werden, als meine miann-
lichen Kollegen. Auch fillt mir auf, dass
wir Frauen sehr gut lernen zu kommu-
nizieren, unsere Gefiihle zu zeigen und
empathisch zu sein, auf einander einzu-
gehen und dass die Ménner diese Berei-
che noch immer gerne an uns delegieren
und es selbst gar nie lernen.

Liebe Flavia, ich danke dir herzlich
fiir dieses engagierte, personliche
Interview! Was wiirdest du dir fiir
unser Quartier zum Schluss noch
wiinschen?

Ich wiinsche mir, nicht nur fiirs Lange
Heid, sondern allgemein, eine grossere

Hast du eine Idee, wie es dazu kom-
men konnte?

Wahrscheinlich hingt vieles mit einer
gewissen Angst vor dem Unbekannten
zusammen und die Arbeit des Quartier-
vereins geht bestimmt in die richtige
Richtung. Die Leute miissen die Mog-
lichkeit haben, zusammenzukommen,
einander kennenzulernen und zu mer-
ken, dass es schlussendlich keine Rolle
spielt, woher wir kommen und wie wir
leben, denn wir haben alle die gleichen
Bediirtnisse. Wir wollen alle ein siche-
res, gliickliches Leben fithren. Wir wol-
len alle das Beste fiir die Kinder und
unseren Lebensraum.

zu meinem Auftreten machen, um ernst Akzeptanz fiir alle.

Wiv sind offen mit Sckui—zkonzwp‘l-:

Jeden Mittwoch, 15—17 Uhr (bei schonem Wetter draussen)
und am letzten Donnerstag im Monat von 9—11 Uhr.
Geschlossen an Feiertagen und wahrend den Schulferien.

Offener Treff mit Caféteria, Spielecke und Infoecke

Eltern und Grosseltern treffen sich in ungezwungener Atmo-
sphare und kdnnen sich Uber Fragen des Alltags und der Erzie-
hung austauschen. Auf die Kinder warten tolle Spielsachen und
ein grosszlgiger Aussenraum. Verschiedene Anlasse runden
das Programm ab. Getrénke und eine Kleinigkeit zu Essen
kénnen gegen einen Unkostenbetrag erworben werden. Unsere
Infoecke bietet einen guten Uberblick (iber Familienangebote
und Anlasse in Minchenstein und Umgebung.

Wo: Aussere Lange Heid 15
Preis: kostenlos, alle sind will-
kommen! Einzelne, freiwillige(Geb&aude 8b)
Angebote mit Unkostenbeitrag.
Kontakt: Prasidentin FAZ
Minchenstein, Annina Liechty,
079778 19 48
info@faz-muenchenstein.ch
www.faz-muenchenstein.ch

Muinchenstein

Vovschan: Vorl’mg «Medien und Kleinkinder» Mittwoch,
3.3.2021 um 19.30 Uhr. Die IG Spielgruppen und das FAZ MUn-
chenstein laden ein zu diesem Vortrag mit Margarete Bolten,
Psychotherapeutin flr Kinder. Sie gibt Tipps flr Eltern von Kin-
dern bis 4 Jahre Uber die Nutzung von Smartphone und Tablet.

Paﬁnwange,boh

Familienfovam Miinchenstein

Bildung, Freizeit & Bewegung

Das Familienforum unterstltzt mit seinen Kursen und Vortra-
gen die Eltern in ihrer Erziehungsarbeit und schafft Moglich-
keiten flr Kontakt und Integration. Alle Kurse sind unter
www.famforum.ch ersichtlich.

MiHer- and \/ﬁ'l'wbua{'ung

Beratung und Bildung fiir Eltern

Kostenlose und vertrauliche Beratung bei allen Fragen rund
um das Kind von der Geburt bis zum Kindergartenalter.
Jeden Mittwoch und am letzten Donnerstag im Monat steht
Nicole Wellauer fir Fragen im FAZ auch ohne Voranmeldung
zur Verflgung. Weitere Termine siehe Website. Regelmassig
werden auch Kurse fur Eltern angeboten.

Kontakt und Anmeldung: Nicole Wellauer, 079 632 28 81,
mvberatung@spitex-birseck.ch
Web: www.spitex-birseck.ch




News Integration

Das Interkulturelle Frauenfriihstiick
erfreut sich weiterhin grosser Beliebt-
heit und die Zahl der Besucherinnen
steigt kontinuierlich. Im Februar 2020
(vor Corona-Ausbruch) haben wir mit
iiber 40 Teilnehmerinnen eine Rekord-
marke erreicht. Nachdem der Anlass im
Juni aufgrund der Corona-Lage leider
abgesagt werden musste, konnte die
Veranstaltung Ende August unter Ein-
haltung der geltenden Schutzmassnah-
men und mit beschrinkter Teilnehme-
rinnenzahl wieder durchgefiihrt werden.
Es ist stets spannend und bereichernd,
viele Frauen mit ihren teils traurigen,
teils lustigen Geschichten kennenzuler-
nen.

Kurz-Infos aus der Fachstelle Integration

Neu ist Frau Fiyori Asmeron seit dem
1. August 2019 fiir die eritreische Com-
munity als Schliisselperson in Miin-
chenstein titig. Sie hat den Platz von
Jasmine Awelker iibernommen, welche
im letzten Jahr aufgrund eines Woh-
nungswechsels aus Miinchenstein weg-
gezogen ist.

Mit ihrem offenen und fréhlichen Wesen
konnte Fiyori Asmeron miihelos die
Geschichten-Zeit auf Tigrinya in der
Bibliothek Miinchenstein tibernehmen
und schnell die Herzen der Kinder fiir
sich gewinnen. Die Veranstaltung findet
neu nicht mehr wihrend der Offnungs-
zeiten statt, sondern jeweils einmal im
Monat am Samstagnachmittag.

Zurzeit besucht Frau Fiyori Asmeron
auch den Basiskurs «Schenk mir eine
Geschichte», um fiir ihre zukiinftige
Aufgabe als Leseanimatorin in Biblio-
theken und Spielgruppen bestens vorbe-
reitet zu sein. Bei diesem Projekt treffen
sich Eltern und Kinder regelmissig zu
gemeinsamen Geschichtenstunden, Lie-
dern und Versen in ihrer Erstsprache.
Dabel unterstiitzt die Leseanimatorin
die Eltern in ihren Ressourcen und
Kompetenzen im Hinblick auf die
sprachliche Entwicklung ihrer Kinder.
Ein spannendes Projekt, zu welchem wir
Frau Asmeron viel Erfolg wiinschen!

Wie so viele andere Veranstaltungen
und Programme wurde leider auch der
diesjihrige Ferienpass Birseck-Leimen-
tal fiir die Schulsommerferien 2020 auf-
grund der Corona-Pandemie abgesagt.
In der Folge stellte die Gemeinde Miin-
chenstein in Eigenregie kurzfristig ein
alternatives Ferienprogramm fiir die
jingsten Bewohnerinnen und Bewohner
der Gemeinde auf die Beine. Innert kiir-
zester Zeit konnten erfreulicherweise

gramin gewonnen werden.

So wurde eine bunte Auswahl von span-
nenden und unterschiedlichen Aktiviti-
ten ermoglicht: Ein Besuch bei der Was-
serversorgung, die Herstellung von
Teigwaren bei Pasta Sociali Neuewelt,

werk auf dem Walzwerkareal, kreative
Stissteigtiguren backen sowie die Her-
stellung und Degustation von feinen
Desserts in der Backstube der Kondito-
rei Buchmann etc. Ein weiteres High-
light war der Nachmittag bei der Feuer-
wehr Miinchenstein. Die strahlenden
Kinderaugen wihrend jeder Veranstal-
tung und die zahlreichen positiven

mehrere Unternehmen und Organisati- B
onen fiir ein abwechslungsreiches Pro-

Himmern und Schrauben im Schrott- |

Sommer-Ferienprogramm fiir Kinder

Riickmeldungen waren jeweils ein scho-
ner Lohn fiir die aufwindige Organisa-
tion.

Die Fachstelle Friihe Kindheit bedankt
sich an dieser Stelle herzlich bel allen
teilnehmenden Betrieben und Institutio-
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Besuch berm Schrottwerk

nen fiir ihr Engagement, fiir den herz-
lichen Empfang, fiir die bereitgestellten
Zniini oder Zvieri sowie flir die spon-
tane und unkomplizierte Zusammenar-
beit.

Fachstelle Friihe Kindheit
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News Jugend, Familie, Kind

Kleiner Riickblick aus unserem

Nach einer lingeren Corona- und Som-
merpause waren wir etwas aufgeregt, ob
die Familien den Weg ins FAZ wieder-
finden wiirden. So offneten wir am
12. August mit etwas klopfendem Her-
zen die Tore wieder. Und siehe da: Wir
waren begeistert und voller Dankbar-
keit, wie viele Familien mit ihren Kin-
dern vorbeischauten. Wir durften erle-
ben, dass sich das Familienzentrum in
Miinchenstein etabliert hat und dass die
Aufbauarbeit Friichte trigt.

Ein besonderes Highlight war am
19. August das «Singe mit dd Chline»
und der Vorlesenachmittag mit Connie.
Dieser konnte bei herrlichem Wetter

FAZ-Alltag

draussen stattfinden. Voller Elan und
Herzblut waren die Kinder dabei und
auch die Erwachsenen summten mit
Engagement mit©. Auch die Ludothek
mit ihren tollen Spielen war wieder mit
Erfolg vor Ort und erfreute sich grosser
Beliebtheit.

Ein weiterer Erfolg war der Viternach-
mittag am 22. August. Uber 20 grosse
und kleine Besucher*innen waren dabei
und genossen die gemeinsamen Stunden
im Wald mit Briteln.

Es ist ein Geschenk, dass wir bis jetzt
am Mittwoch jeweils draussen sein
konnten und so die Anzahl der Besu-

cher*innen nicht einschrinken mussten.
Dies wird in den Wintermonaten nun
die grossere Herausforderung sein. Aber
auch hier sind wir zuversichtlich, dass
wir gute Losungen finden werden. Wir
setzen alles daran, damit wir weiterhin
trotz Auflagen des BAG bestmdoglich fiir
euch da sein kénnen und freuen uns auf

alle Begegnungen!

Euer FAZ-Team




Inserate

Freiwillig engagiert! Und Sie?

Im Programm «mitten unter uns»
suchen wir freiwillige Gottis oder
Gastfamilien: Fliichtlingen:

Sie begleiten ein Kind in einer schwieri- Sie treffen regelmassig eine Einzelper-
gen Lebenssituation. Dank Thnen macht son oder Familie. Gemeinsam sprechen
das Kind neue Erfahrungen, erweitert sie Deutsch. Sie informieren, héren zu
seine Fahigkeiten und erlebt eine unbe- und helfen in konkreten Alltagsfragen.
schwerte Zeit.

Im Programm «Salute» suchen wir
Freiwillige fur die Begleitung von

Das Rote Kreuz Baselland begle

Wir bieten diverse Weiterbildungen und Austauschtreffen an.

Interessiert?

Informieren Sie sich ganz unverbindlich:
Rotes Kreuz Baselland, Frau Janine Egger Schweizerisches Rotes Kreuz

j.egger@srk-baselland.ch, Tel. 061 905 82 00 Kanton Baselland

itet Sie wahrend lhrem Einsatz (mind. 6 Mt.).

Rotes Kreuz Baselland: Neue Ansprech-
person in Miinchenstein

Im September 2020
hat Janine Egger |
die Koordination der
Sprachtreffen fiir
Frauen und der Pro-
gramme SALUTE
und «mitten unter uns» (Freiwillige beglei-

ten erwachsene Fliichtlinge bzw. Kinder in
schwierigen Lebenssituationen) tibernom-
men.

Interessierte Freiwillige und Gastfamilien
konnen sich jederzeit gerne melden:
J-egger@srk-baselland.ch

Tel. 061 905 82 00

Sprach- und Begegnungstreffen

Deutsch sprechen - neue Worter lernen
Alltag in der Schweiz kennen lernen

Fir Frauen: jeden Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Katholisches
Pfarrheim

Loogstr. 22

mit Kinderbetreuung

Herzlich Willkommen
— ohne Anmeldung -

LRI

Informationen und Kontakt
Rotes Kreuz Baselland, Frau Janine Egger L.
Fichtenstrasse 17 | 4410 Liestal Schweizerisches Rotes Kreuz

Tel. 061 905 82 00 | j.egger@srk-baselland.ch Kanton Baselland

Sie & Er Fitnessturnen
\—/Gymnastik mit Musik fiir Leute ab 45

(kein Aerobic)

Wann: Montags, 19.00 bis 20.00 Uhr
Wo: Schulhaus Lange Heid, Turnhalle Sud

Kosten: CHF 100.-- fUr 1 Jahr
1. Schnupperstunde gratis

Beginn: Jederzeit - ohne Anmeldung.
Turnmaftte oder Frottiertuch mitnehmen.
Versicherung ist Sache der Teiinehmenden.

Auskunft: Tel. 079 222 84 31

heinz.heller@muttenznet.ch

Heinz Heller
oder E-Mail

Impressum

Herausgeber
Gemeinde Miinchenstein &
Quartierverein Lange Heid

Texte

Ursula Portmann, Quartierverein
Annina Liechty, FAZ

Anita Alfarano, Fachstelle Integration
Joachim Biihler, Koordinationsstelle Alter
Andreas Hinggi, Leiter Allgemeinde Dienste

Grafik & Layout
Muriel Perret, Kommunikation

Auflage
1'320 Exemplare

Druck
artprint, Miinchenstein

November 2020




